Osteohondf®zapri psih

1 amenskega sklepa. Vzdolzni prerez. R scici kaz
“MRazvo jna bolezen sklepov B e
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len proces rasti dolgih kosti (na-

dlahtnica, podlahtnica,stegnenica,
golenica), pri katerem se hrustan¢no
tkivo na obeh koncih rastoce kosti pod
sklepno ploskvijo spreminja v kostno
tkivo. To se dogaja zaradi spreminjanja
hrustan¢nih celic v kostne celice in na-
laganja kalcija v teh. S tem se kost pod
sklepno ploskvijo daljsa. Ta proces ra-
sti kosti se odvija Ze v zgodnjem razvo-
ju zarodka.

Enhondralna osifikacija je norma-

Osteohondroza je patolosko stanje, pri
katerem je spreminjanje hrustanca v
kostno tkivo moteno. Patologija je do-
stikrat povezana s prekinitvijo oskrbe
prizadetega podrogja s krvjo. Posledic-
no v dolo¢enih podrogjih, ki bi se mo-
rala spremeniti v kostno tkivo, ostaja
hrustancno tkivo. Podro¢je zadebelje-
nega hrustanc¢nega tkiva ne sprejema
dovolj hranljivih snovi prek sklepne te-
kocine in je zaradi tega manj odporno
na mehani¢no obremenitev (manj pro-
Zno) ter bolj nagnjeno k poskodbam
zaradi pritiska.

Oblika osteohondroze, ki jo imenuje-

mo 'Osteochondritis dissecans' (OCD),

se pojavi, ko se zaplata poskodovane-

ga hrustanca lo¢i od sklepne povrsine

ter za¢ne prosto kroziti v sklepu (skle-

pna mis). Pogosto ta kos¢ek hrustanca,

$e preden se oddvoji od sklepa, kalcifi-

cira in 3e bolj ovira gibanje (po princi- 5

pu‘kamna v Cevlj u)'.Ob tem‘se v sklepu Slika 2 - Rentgenogram ramenskega sklepa. Roza puscica kaze na defekt pri istemu pacientu. Iz tega
pojavijo tudi vnetni procesi. lahko sklenemo, da je CT diagnostika superiorna pri odkrivanju tovrstnih defektov.
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Osteohondroza lahko prizadene raz-
licne sklepe, najpogosteje so prizade-
ti ramenski (osteochondritis dissecans
glavice nadlahtnice), komol¢ni (OCD
medialnega dela kondila nadlahtnice,
fragmentiran medialni koronoidni po-
daljsek, nezdruzeni ankonealni podalj-
sek), kolenski (OCD kondila stegneni-
ce) in skocni sklep (OCD talusa).

K pojavu osteohondroze so nagnjene
velike in gigantske, hitro rastoce pa-
sme psov (doge, labradorci, novofun-
dlandci, rotweilerji, bernski plansarski
psi, Svicarski plansarski psi, bernardin-
ci, angleski setri ...). Gre za obolenje,
ki je znacilno za mlade pse. Posledi-
ce osteohondroze se lahko kazejo tu-
di kasneje, pri Ze odraslih psih v obliki
artroti¢nih sprememb sklepa.

Razlogi za pojav osteohondroze niso
v popolnosti poznani, najverjetneje je
vpletenih ve¢ dejavnikov, med kateri-
mi so genetski najbolj pomembni. Po-
leg njih na obolevnost vpliva tudi ne-
pravilna prehrana (visoko kalori¢na
dieta, ki vzpodbuja hitro rast, nepra-
vilno razmerje Ca/P) in prekomerna
obremenitev sklepov.

Najbolj ociten klini¢ni znak je Sepanje,
ki je lahko manj ali bolj intenzivno. Po-
javi se lahko postopoma ali nenadno,
potek je lahko tudi intermitenten. Gre
za obolenje, ki se najpogosteje mani-
festira pri mladi zivali, v celotnem ob-
dobju formiranja skeleta. Statisti¢cno
najpogosteje pri 5-8 mesecih zivljenja.
Sklep je lahko zatecen in pri tipanju in
gibanju bole¢. Pri diagnostiki moramo
opraviti temeljit ortopedski pregled.
Ta naj vkljucuje opazovanje hoje, pal-
pacijo kosti, misic in vseh sklepov ter
ekstenzijo, fleksijo, rotacijo, addukcijo
in abdukcijo prizadete okoncine. Pre-
gled nasprotnega sklepa je prav tako
pomemben zaradi primerjave z obo-
lelim sklepom. Po lokalizaciji sledi RTG
slikanje. Slikanje se opravi pod pomir-
jevalom. Isto¢asno lahko opravimo ci-
tolosko preiskavo sklepne tekocine.

Smiselno je narediti tudi analizo krvne
slike in urina, da izklju¢imo druge mo-
Zne vzroke $epanja. Seroloske teste za
ugotavljanje klopnih obolenj svetu-
jemo opraviti v primerih, ko klini¢na
slika in morebitne krvne/urinske pa-
toloSke spremembe (anemija, trombo-
citopenija, hematurija) podajo sum na
infekcijo. V primeru, da rentgensko sli-
kanje ni diagnosti¢no, lahko opravimo
CT ali MRI slikanje. Pri pregledu priza-
detega sklepa se zadnje case vse bolj
uporablja artroskopija. Artroskopija
je minimalno invaziven poseg, ki nam
omogodi pregled sklepa s pomocjo
kamere in istocasno kirursko sanacijo
defekta v sklepu.

Pri zgodnjih stadijih bolezni predpise-
mo terapijo z analgetiki in hondropro-
tektivi. Ve¢inoma je potrebna kirurska
intervencija. Sklepno mi$ odstranimo
iz sklepa in poskodovani del hrustanca

Slika 3 - CT ramenskega sklepa. Precni prerez defekta (roza puscica) v ramenskem sklepu slike 1.

Slika 4 - Rentgenogram prizadetega komolc-
nega sklepa. Rdeca puscica kaZe na defekt na
sklepni ploskvi notranje strani nadlahti. Modra
puscica kaze na odvojen koronoidni podaljsek
komolcnice. Nadlaht skupaj s komolcnico in ko-
Zeljnico sestavlja komolcni sklep (glej prispevek
o komoléni displaziji v prejsnji tevilki).

narahlo postrgamo do kostnega tki-
va, ki je pod njim, da zakrvavi. Cez ¢as
bo brazgotina zapolnila defekt. Bole-
¢ina bo zginila. Preprecevanje pojava
osteohondroze sloni na zmanjsanem
vnosu visoko kalori¢ne hrane in do-
datnih vitaminsko-mineralnih dodat-
kov pri mladih kuzkih, ohranjanju pri-
merne telesne teze in selekcioniranju
pri vzreji.

Prispevek je informativne narave. Za
bolj podrobne informacije se obrnite
na svojo kliniko/ambulanto.

Slika 5 - Rentgenogram neprizadetega komol¢-
nega sklepa. Puscice kazejo na gladke sklepne
povrsine in ostre orise struktur komolca.
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