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Presredkova kila (perinealna hernija) je posledica zdrsa organov tre-

busne votline med misice medeni¢nega dna (medeni¢ne prepone) v

podkozje ob zadnjiku (anusu). Pojavi se po razdvajanju misic mede-

ni¢nega dna bodisi zaradi Sibkosti miSic ali pa zaradi popolne atrofije

misic.

iSice medeni¢nega dna imajo
Mfunkcijo podpore danke (rektu-

ma), kar pomeni, da preprecu-
jejo razsiritev sten danke, obenem pa
preprecujejo, da bi organi iz trebudne
votline zdrsnili mimo danke v podkoz-
je ob zadnjiku.

V primeru, da vezi med misicami popu-
stijo ali miSice atrofirajo, ni ve¢ podpore
stene danke. Del stene se razsiri in na-
polni z blatom. Pri napenjanju ob po-
skusu spraznitve Crevesja se razsirjeni
del danke lahko zagozdi med razdvoje-
ne in oslabljene misice.

V vecini primerov je votlina kile napol-
njena s peco - to je zavesi podoben del
potrebusnice, ki pokriva ¢revo. Rece se
mu tudi trebusna mrena.

Do zaviha nazaj (retrofleksije) in zagoz-
ditve (inkarceracije) se¢nega mehurja
med misice v votlino kile lahko pride v
20% primerov.

Pri pojavu presredkove kile opazimo
zateklino ob anusu. Presredkova kila
se lahko pojavi na razlicnih pozicijah
okrog anusa, vendar se najbolj pogo-
sto pojavlja ob straneh v podrocju anal-
nih vreck na levi ali na desni strani.V vec
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kot 30 % primerov se presredkova kila
pojavi obojestransko. Na desni strani se
po statistiki pojavi bolj pogosto in sicer
v vec kot 60% primerov.

Ob pojavu presredkove kile opazimo,
da se kuza postavi v pozo za blatenje
(defekacijo) in se napenja, vendar ¢re-
VO s tezavo izprazni. V primeru zagozdi-
tve seCnega mehurja, prostate in delov
Crevesja se lahko pojavijo resne tezave
pri uriniranju (mikciji) in blatenju. Posle-
di¢no je kuza lahko apaticen, slini se in
bruha. Takrat je nujno poiskati pomoc
tako;j.

Razlogi za pojav atrofije misic medenic-
nega dna in posledi¢nega pojava pre-
sredkove kile Se niso pojasnjeni.

Glede na to, da se presredkova kila po-
javlja pri nekastriranih samcih, je ena
od teorij, da se zaradi vpliva hormo-
na testosterona, ki se proizvaja v mo-
dih, prostata poveca. Povecana prosta-
ta pritiska na zadnji del debelega creva,
ker se nahaja neposredno pod njim. Za-
radi zozZitve svetline (lumna) creva se
kuZa pri poskusu izpraznitve ¢reva na-
penja. Tkivo okrog danke se zaradi na-
penjanja raztegne, oslabele misice

popustijo, vezi med misicami se razdvo-
jijo in se ustvari prehod, skozi katerega
lahko v podkoZje ob zadnjiku zdrsnejo
secni mehur, prostata, deli ¢revesja, pe-
¢a, mascoba ali raztegnjeni del danke.

Ena od domnev je, da se presredkova
kila pojavi zaradi hormonskega nerav-
novesja. Vzrok je lahko tudi poskod-
ba ZivCevja kriznega pleteza (pred ali
v misi¢nih vejah pudendalnega Zivca -
beri prispevek ledveno krizni sindrom
v prejdnji izdaji revije). Ugotovljeno je
tudi zmanjsano Stevilo androgenih re-
ceptorjev na misicah medeni¢nega dna
pri prizadetih kuzkih.

Kot vzrok navajajo celo vpliv hormona
relaksina, ki se proizvaja v prostati. Stu-
dije so pokazale povecano koncentra-
cijo receptorjev za hormon relaksin na
misicah medeni¢nega dna pri kuzkih s
presredkovo kilo.

Hormon relaksin pri samicah igra po-
membno vlogo pri porodu, ker vpliva
na razrahljanje vezi medenic¢nih struk-
tur in medeni¢nega dna. Pri kuzkih s
presredkovo kilo hormon relaksin lahko
enako vpliva na razrahljanje vezi med
posameznimi misicami, kar posledi¢no
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Slika 1 - Diagnostika presredkove kile pred posegom

povzrodi lazje razdvajanje misic pri
napenjanju.

Tudi v tem primeru kastracija zaradi
zmanjsane koncentracije testosterona,
ki se proizvaja v modih, posledi¢no pri-
pelje do atrofije (zmanjsanja) prostate
in s tem manjse produkcije hormona
relaksina, kar blagodejno vpliva na na-
daljnji izid po posegu.

Kot potencialni vzrok v literaturi na-
vajajo tudi pojav dolocenega tipa tu-
morjev na modih. Predvsem tumor-
ja Leydigovih celic, ki je odgovoren za
povisano koncentracijo hormona te-
stosterona. Testosteron je odgovoren
za povecanje prostate in posledi¢no
kot je zgoraj razlozeno za teZje odvaja-
nje blata in napenjanje.

Presredkova kila se najbolj pogosto po-
javi pri samcih. Primarno so prizadeti
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nekastrirani samci med 7. in 9. letom
Zivljenja.

Raziskave kazejo, da se pri samicah po-
javlja le v 4% primerov (starejSe psice,
ki se naprezajo zaradi kroni¢nega ka-
8lja ali podkodb medenice in posledic-
no teZjega blatenja zaradi zozZitve okvir-
ja medenice, skozi katerega gre zadnji
del debelega creva ter breje psice pri
porodu).

Klini¢ne $tudije so pokazale, da je mi-
Sica, ki najbolj vpliva na oporo mede-
ni¢nega dna (dvigovalka zadnjika), pri
samicah daljsa, vecja in tezja, kar je ver-
jetno v povezavi s tem, da mora mede-
ni¢no dno prenasati vecje pritiske pri
kotitvi mladickov.

Po statistiki so najbolj podvrzeni bo-
stonski terierji, koliji, pekincani, bokserji,
valizanski korgiji, kelpiji, pritlikavi pudlji,

nemski ovcarji, flandrijski govedarji,
bobtaili, jazbecarji in mesancki.

Diagnosticira se s tipanjem misic me-
deni¢nega dna. V primeru, da misice ni-
so atrofirane, s pomocjo prsta, vstavlje-
nega skozi zadnjik v danko, zatipamo
mocno steno medenic¢nega dna. V pri-
meru atrofije in razdvojenosti misic prst
zdrsne med misicami v podkoZje ob za-
dnjiku (slika 1).

Zazeleno je narediti ultrazvo¢no prei-
skavo trebusne votline, vsebine herni-
je, setnega mehurja (prepri¢camo se, da
je mehur na pravem mestu) in prosta-
te (prekontroliramo, kaksna je velikost
prostate), rentgen in krvne preiskave.

Konservativna terapija je prehrana z
ve¢ vlakninami, odvajala in manual-
no praznjenje blata iz razsirjenega de-
la danke.
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V primeru, da smo s konservativno te-
rapijo neuspesni, se odlo¢imo za kirur-
ko korekcijo. Misice, med katerimi se je
naredila odprtina, se v primeru, da niso
popolnoma atrofirane, lahko zasije sku-
paj. Prepono se dodatno lahko podpre
z lokalnimi misi¢nimi reznji. V primeru
popolne atrofije misic ali ponovnega
pojava kile po Ze opravljenem Sivanju
misic se v podro¢je medeni¢nega dna
lahko fiksira polipropilenska mrezica
(slika 2). Cilj je ponovno narediti ume-
tno trebusno prepono, ki simulira nor-
malno medeni¢no dno in podpira dan-
ko ter preprecuje organom iz trebudne
votline, da zdrsnejo skozi medeni¢no
prepono v podkozje. Trdnost stene me-
deni¢nega dna se po posegu obvezno
prekontrolira (slika 3).

Istocasno se kuzka kastrira, da se iznici
vpliv hormona testosterona na prosta-
to. Studije kaZejo 2,7% visjo pogostost
ponovnega pojava presredkove kile pri
nekastriranih kuzkih.

V primeru zdrsa organov v podkozje se
te potisne (reponira) nazaj v trebusno
votlino. Pri zagozditvi mehurja je po-
trebno mehur najprej sprazniti z vsta-
vljanjem katetra skozi se¢nico v mehur.
V¢asih se zgodi, da je secnica prevec za-
Fa. - vita za vstavitev katetra. Takrat je vsebi-
Slika 2 - Pritrjena polipropilenska mreZica v podro¢ju medeni¢nega dna no mehurja potrebno sprazniti ziglo in
brizgo skozi kozo.

Nacinov za reSevanje presredkove ki-
le je veliko, od Sivanja misic skupaj in
uporabljanja misi¢nih reznjev do fiksa-
cije mehurja, debelega ¢reva in seme-
novodov za trebusno steno (s fiksacijo
se onemogoci zdrs organov v podkoz-
je) ter uporabljanja misi¢ne ovojnice
pacienta ali obdelane podsluznice pra-
Si¢jega creva namesto polipropilenske
mrezice. Poseg se prilagodi trenutne-
mu primeru. V prispevku je opisan po-
seg, ki ga najbolj pogosto izvajamo v
nasi praksi.

Postoperativna oskrba sloni na redni
toaleti operiranega podrocja, prehrani,
bogati z vlakninami in dodatki, ki omo-
gocajo blatenje brez napenjanja.

Prispevek je informativne narave. Za
vec informacij se obrnite na svojo klini-
ko /ambulanto.
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Slika 5 - Kontrola in odstranitev Sivov po korekciji presredkove kile
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