‘edveno-krizni sindrom

Pritisk na zivce v ledveno-kriznem podrocju

Besedilo in fotografije: Emir Mujagic¢, dr. vet. med.

Hrbtenica je sestavljenaiz 7
vratnih, 13 prsnih in 7 ledvenih
vretenc in se nadaljuje v kriznico
ter rep.

Kaj je ledveno-krizni spoj?

Ledveno-krizni spoj je povezava med
zadnjim ledvenim vretencem (L7) in
kriznico. Kriznica (lat. os sacrum) pred-
stavlja povezavo med hrbtenico in me-
denico. Kriznica je sestavljena iz treh
zdruzenih kriznih vretenc (S1-S3).

Zadnje ledveno vretence in kriznica sta,
tako kot ostala vretenca, povezana s
sklepom, vezmi in misicami. Med tele-
si vretenc se nahaja medvretencna plo-
$Cica (diskus), ki deluje kot blazina za
blaZitev sil v ¢asu obremenitve. Med-
vretencna ploscica je sestavljena iz zu-
nanjega fibroznega obroca in zelatina-
ste sredice.

Hrbtenjacni Zivec se pri psu koncuje na
podro¢ju 5. ali 6. ledvenega vretenca in
se razveji v skupek ziveénih vlaken, ki za-
radi videza spominjajo na konjski rep
in so zaradi tega poimenovani cauda
equina (lat. konjski rep).

Korenine Zivcev, ki izstopajo iz hrbte-
njace, se, preden zapustijo hrbtenicni

kanal skozi stransko odprtino (foramen),
med vretencema zdruzijo v posamicne

Zivce (ishiadi¢ni, pelvi¢niin pudendalni),
ki oZiv¢ujejo zadnje okoncine, rep, misi-
ce se¢nega mehurja in anusa.

56 - KINOLOG - November/December | 2023

december_all2.indd 56

Slika 1 (naslovna slika): Rentgenogram (rentgenska slika) stranska projekcija (pacient leZi na desnem
boku in je slikan v levi bok ali obratno) - ¢rna puscica kazZe na spondiloticne spremembe med zadnjim
ledvenim (L7) in prvim kriznim vretencem (S1). Rdece puscice kaZejo na spondiloticne spremembe med
zadnjimi prsnimi in prvimi ledvenimi vretenci. Spondiloticna sprememba pomeni, da telo dela kostni
mosticek med dvema nestabilnima vretencema z namenom stabilizacije le teh. Vcasih kostno tkivo
prevec vzbrsti in pritiska na hrbtenjacne Zivce, ki izhajajo iz odprtin med dvema vretencema na levi in
desni strani hrbtenice. Takrat se lahko pojavijo spodaj opisani klini¢ni znaki.

: ] £
Slika 1a: Rentgenogram ventrodorzalna projekcija (pacient lei na hrbtu in je slikan v trebuh) - Crni
puscici kazeta na brstenje kosti v LS (lumbo-sakralnem/ledveno-kriznem) podrocju in s tem poskus
telesa, da stabilizira to podrodje.
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Slika 2: Rentge

Slika 2a: Rentgenogram ventrodorzalna projekcija — neprizadeta hrbtenica.

Kaj je ledveno-krizni sindrom?

Beseda sindrom oznacuje skupek kli-
ni¢nih znakov, ki nastanejo zaradi pri-
tiska na Zivce v ledveno-kriznem po-
dro¢ju. Vedeti moramo, da pravzaprav
ne gre za eno bolezen. Do pritiska na
zivec lahko pride zaradi razli¢nih vzro-
kov. Najbolj pogosto so to degenerativ-
na obolenja, kot je zdrs medvretencne
ploscice, brstenje mehkega ali kostne-
ga tkiva ob Zivcih in posledi¢no pritisk
na Zzivec ali zozitve hrbtenja¢nega ka-
nala, zoZitev odprtine med dvema vre-
tencema, skozi katera izhajajo Zivci in
posledi¢no utesnitev Zivca, posedanje
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vretenc, pritisk zaradi artroti¢nih spre-
memb sklepov idr. Poleg degenerativ-
nih poznamo e mnozico drugih obo-
lenj, ki niso degenerativne narave, npr.
novotvorbe, infekcijska obolenja, Zil-
na obolenja idr. Ledveno-krizni sklep
je namrec eden najbolj obremenjenih
sklepov v hrbtenici.

Prek ledveno-kriznega podro¢ja se pri
hoji in teku prenasajo sile iz trupa na za-
dnje okoncine. Ledveni del hrbtenice je
zelo premicen, dokler je krizni del rigi-
den, kar pri gibanju povzrodi vedji stres
v ledveno-kriznem spoju. Posledica
konstantnih obremenitev in genetskih

predispozicij so degenerativne spre-
membe medvretencnih sklepov, vre-
tenc, medvretencnih ploscic in mehkih
tkiv v tem podro¢ju. Zaradi degeneraci-
je medvretencna ploscica izgubi svoje
sposobnosti raztezanja in prilagajanja
silam, ki delujejo nanjo. Zato pride do
t.i. zdrsa medvretencne ploscice v hrb-
teni¢ni kanal in pritiska na Ziv¢no tkivo.

Znaki

Pritisk na Zivec oz. Zivéno ovojnico
lahko povzroci bolecino ali celo izgu-
bo funkcije Zivca (pareza - delna izgu-
ba funkcije, paraliza - popolna izguba
funkcije). Najbolj pogosto so prizadeti
srednje stariin starejsi psi velikih pasem
(nemski ovcar, doberman, dalmatinec,
Zlati prinasalec ...). Lahko so prizadeti
tudi psi manjsih pasem, ki se pogosto
postavljajo na zadnje noge. Vec¢inoma
gre za kronic¢no progresivne procese, ki
se sprva kazejo samo z bolecino, kasne-
je pa lahko napredujejo do pareze ali
paralize zadnjih okoncin, repa, zapiral-
ke se¢nega mehurja in anusa. Posledi¢-
no lahko pride do uhajanja urina in bla-
ta oziroma do teZav pri iskanju pozicije
za uriniranje in blatenje.

Klini¢ni znaki so odvisni od stopnje in
mesta pritiska na zZivec:

- Bolecina v krizu

« Tezko vstajanje in pozicioniranje
za sedenje

+ Nizka drza zadnjega dela telesa
+ Sepanje na zadnje okon¢ine
- Povesen, flaciden (ohlapen) rep

+ Izguba misi¢ne moci
v zadnjih okoncinah

«+ Slabsa koordinacija zadnjih
okon¢in

« Uhajanje urina in blata

« Tezave priblatenju
in uriniranju

Za potrditev suma in lokalizacijo teza-
ve je potreben natancen ortopedski in
nevroloski pregled. Z natanc¢nim pre-
gledom izklju¢imo obolenja, ki imajo
podobne klini¢ne znake, kot so kol¢-
na displazija, obolenja kolen in skocnih
sklepov, druga bolezenska stanja, ki se
pojavljajo v ledvenokriznem podrodju,
sistemske bolezni idr. Zelo pomembna
je natan¢na nevroloska lokalizacija, ki
ji sledijo diagnosti¢ne preiskave. Potr-
ditev diagnoze se izvaja z rentgenskim
slikanjem, Se bolj natancno pa z MR ali
CT slikanjem ter elektrodiagnosti¢nimi
preiskavami.

Zdravljenje

Nacin zdravljenja je odvisen od dia-
gnoze, stopnje nevroloskega deficita,
bolecine, starosti pacienta in morebi-
tnih drugih obolenj. Nekirursko zdra-
vljenje lahko kratkoro¢no prispeva k
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Slika 3: Rentgenogram stranska projekcija - rdeca puscica kaZe na Slika 3a: CT istega pacienta v enaki poziciji bolj nazorno pokaze obseg
spondiloti¢ne spremembe med L7 in S1. spondiloticnih sprememb v ledvenokriznem podrodju.

Slika 4: Rentgenogram ventrodorzalna projekcija - ¢rni puscici kazeta na pojav koscenih
izrastkov med L6 (Sestim ledvenim vretencem) in L7 (sedmim ledvenim vretencem).

Slika 4a: CT istega pacienta v enaki poziciji.
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Slika 5a: Rentgenogram ventrodorzalna projekcija — rdeci puscici kaZeta na spremembe v LS podrodju.
Crna puscica kazZe na spremembe med L4 in L5 na desni strani.
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lika 5: Rentgenogram stranska projekcija - rdeca puscica kaze na spremembe v LS podro¢ju. Crna puscica kaze na spremembe med L4 in L5.

izboljsanju klini¢nih znakov z zmanjsa-
njem bolecine. V postev pride pri pa-
cientih z blago kompresijo diska in mi-
nimalno bolecino. Nekirurska terapija
zajema mirovanje, fizioterapijo, ma-
nualno terapijo, ultrazvocno, lasersko,
elektromagnetno terapijo, prilagodi-
tev obsega gibanja (dolgoro¢no), proti-
bolecinska in protivnetna zdravila, Sok-
valovno terapijo (z namenom terapije
globljih plasti prizadetega tkiva), hidro-
terapijo, akupunkturo. Med kirurskimi
nacini zdravljenja se najpogosteje upo-
rabljajo: dekompresivna kirurgija (lami-
nektomija) in distrakcija (raztegovanije)
ter stabilizacija ledvenokriznega dela
hrbtenice .

Prognoza

Prognoza je odvisna od tipa, stopnje
poskodbe, uspesnosti posega in strik-
tnosti ter vztrajnosti pri izvajanju
fizioterapije.

Prispevek je zgolj informativne narave,
za bolj natan¢ne informacije se obrnite
na vaso veterinarsko kliniko/ambulanto.

emir

kirurgija za male zivali

Trzaska cesta 118, Ljubljana
www.emirkirurgija.si

+386 41 71 29 29
emir.mujagic@gmail.com
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